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Razionale del Congresso

Ad oltre un anno dal dilagare apparentemente incontrollato dell’epidemia da COVID-19, appare 
ormai riduttivo parlare di sola pandemia. 
Le dimensioni assunte dalla diffusione dell’infezione virale, le sollecitazioni che questa ha 
comportato per i sistemi sanitari nazionali, i pesanti cambiamenti di stili di vita imposti alle 
popolazioni colpite dal virus si sono ripercossi su tutto il “sistema salute”, facendo registrare 
un significativo incremento di tutte le principali patologie, quali le malattie cardiovascolari, 
oncologiche e soprattutto psichiatriche, creando quindi un’emergenza che da sanitaria è dive-
nuta anche sociale e socioeconomica. 

Appare quindi corretto utilizzare il termine indicato, per prima dalla rivista Lancet, di Sindemia, 
intendendo con essa quel fenomeno per cui l’aggregazione di due o più epidemie concomitan-
ti o sequenziali in una popolazione aggrava la prognosi e l’incidenza delle stesse, generando 
problemi di salute ma anche ambientali sociali ed economici. 

Tutto il periodo della pandemia è stato caratterizzato da alti livelli di stress determinato dalle 
preoccupazioni economiche e legato alla paura della malattia per sé e per i propri cari, ai lutti 
non elaborati, al cambiamento radicale degli stili di vita, che ha registrato fra l’altro un aumen-
to dell’uso di sostanze. Abbiamo quindi assistito progressivamente al costituirsi di quella che 
può essere definita una sorta di “tempesta perfetta” per l’incremento di ansia e depressione, 
ma anche di tutti gli altri disturbi psichici, determinando un aumento di agiti autolesivi e di 
suicidi. 

In questo drammatico contesto tutta la rete dei servizi psichiatrici si è trovata costretta a met-
tere in atto procedure di prevenzione nei confronti del diffondersi dell’infezione, che hanno 
comportato spesso la necessità di “reinventarsi” una modalità di lavoro radicalmente diversa 
da quella consueta e, contemporaneamente, a fronteggiare una “richiesta” che aumentava in 
una situazione ben nota a tutti di cronica carenza di risorse.

Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, luogo deputato alla cura dell’acuzie ma anche bran-
ca ospedaliera della psichiatria, ha mostrato spesso in questo frangente l’inadeguatezza di un 

modello strutturale e organizzativo istituito su bisogni ormai molto lontani nel tempo e non più 
corrispondenti alle nuove esigenze legate, a prescindere dalla sindemia in corso, ai profondi 
cambiamenti della società e dell’espressione psicopatologica con particolare attenzione alla 
gestione dei comportamenti a rischio.

Gli SPDC hanno visto cambiare la propria utenza registrando un incremento di quadri psicopa-
tologici, spesso caratterizzati da disturbi della condotta, con agiti anche di tipo auto ed etero 
aggressivo. Disturbi di personalità, comorbidità con l’uso di sostanze, disturbi del neurosvilup-
po, disturbi del comportamento alimentare, coesistono accanto all’utenza “più tradizionale”, 
a cui si aggiungono gli esordi sempre più frequenti in età adolescenziale, con minori che 
vengono ad essere ricoverati nei reparti di psichiatria e pazienti psichiatrici autori di reato, che 
“sostano” a volte anche per mesi in SPDC in attesa di REMs o comunità. 
La trasformazione dell’ utenza e la sollecitazione ad un cambiamento organizzativo e a nuove 
conoscenze scientifiche saranno gli argomenti di riflessione e di approfondimento del Con-
gresso. Momento di riflessione e confronto su quanto è stato fatto per fronteggiare l’emer-
genza Covid, ma anche momento di riflessione e confronto teso a sviluppare nuove capacità e 
nuove strategie in grado di fronteggiare le attuali e future sfide cliniche e organizzative.

L’evento si svilupperà su tre giornate: le mattine, in sessione plenaria, saranno dedicate 
all’approfondimento scientifico delle tematiche di carattere generale; i pomeriggi, articolati in 
simposi paralleli, consentiranno un confronto e un approfondimento degli argomenti trattati 
durante le mattine mediante la condivisione di saperi e pratiche cliniche tra tutti gli operatori 
degli SPDC.
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ore 08.00 Registrazione dei partecipanti
ore 08.30 Apertura del Congresso - Saluto delle Autorità  
ore 08.45 Presentazione del Congresso E. Bondi, C. Mencacci

ore 09.00  SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      13.00  
 I SESSIONE
 Il ruolo degli SPDC oggi.
 Chairperson: E. Bondi, C. Mencacci
ore 09.00 Introduzione alla sessione
ore 09.15 Il futuro degli SPDC oggi. C. Mencacci
ore 09.40 Gli SPDC al tempo della pandemia. M. Balestrieri
ore 10.05 L’appropriatezza del ricovero in SPDC. V. Villari 
ore 10.30 Dal ricovero alla recovery: trattamenti integrati ospedale - territorio. P. Carozza
ore 10.55 Question time - Discussione

ore 11.15 Coffee break

 II SESSIONE
ore 11.45 SESSIONE CONGIUNTA AcEMC-SPDC-SITOX 
      13.00 Presentazione del POSITION PAPER intersocietario 
 “La gestione del paziente con disturbi psichiatrici/ comportamentali”
 E. Bondi, G. Cerveri, C. Fraticelli, C. Locatelli, C. Paolillo 
ore 13.00 Lunch

ore 14.00    SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      16.30
 III SESSIONE
ore 14.00 SIMPOSIO
 Chairperson: C. Mencacci
 Ruolo di Paliperidone Palmitato in SPDC.
 La continuità di trattamento tra SPDC e territorio. G. Ducci
 Gestione del paziente con schizofrenia e abuso di sostanze. G. Martinotti

 IV SESSIONE
 Diagnosi e terapie farmacologiche in SPDC.
 Chairperson: M. De Rossi, M. Rabboni
ore 15.00 Introduzione alla sessione
ore 15.10 Personalizzazione e individualizzazione della diagnosi. S. Varia
ore 15.35 Il trattamento farmacologico delle psicosi resistenti. G. Di Sciascio
ore 16.00 La sindrome catatonica in SPDC. 
 Tra agitazione e stupore: due facce della stessa medaglia.  A. Conca
ore 16.25 Question time - Discussione

ore 16.30    SESSIONI PARALLELE 
      18.30

GRUPPO 1 
Percorsi diagnostici e terapeutici del paziente autore di reato in SPDC. 
Moderatori: G. Cerveri - S. De Giorgi  

Presentazione documento SIP Lombardia: Autori di reato. G. Cerveri 
Il Paziente autore di reato: percorsi di cura, appropriatezza e gestione 
del rischio clinico.   S. De Giorgi
Il paziente autore di reato dall’SPDC alle REMS: criticità nel rapporto con la Magistratura. G. Nicolò
Il paziente autore di reato dalle REMS al rientro sul territorio: criticità nel rapporto 
con i servizi di Salute Mentale. P.A. Magnani
Il paziente autore di reato nelle strutture residenziali psichiatriche pubbliche e private: 
quali criticità e quali opportunità?  S. Varia

GRUPPO 2
La gestione dei pazienti a doppia diagnosi in acuto: SERT e SPDC. 
Moderatori: F. Chimenz - M. Riglietta  

Esordi e uso di sostanze. G. Ducci
La gestione in acuto dell’intossicazione da abuso di sostanze. S. Nassini
Il paziente condiviso. Il punto di vista del medico del SPDC. M.O. Toscano
Il paziente condiviso. Il punto di vista del medico del SERT. G. Galimberti

GRUPPO 3  
Progettare i nuovi SPDC in funzione dei nuovi bisogni: i luoghi, gli spazi, 
l’organizzazione.  
Moderatore: D. Amendola   

La progettazione dei luoghi di cura.  F. Rubeo
Rimodulazione degli SPDC: dalle “porte aperte” alla riabilitazione precoce. A. Conca 
Lo Spazio Famiglia in SPDC: il modello Cagliari. P. Trincas
La risposta al bisogno di ricovero in area svedese.
Percorsi e spazi presso il Sahlgrenska University Hospital in Gothenburg. E. Mingotto 
La risposta al bisogno del ricovero nelle realtà estere: l’Inghilterra. A. Di Giorgio 
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ore 08.30  SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      13.00  
 I SESSIONE
 Le condotte a rischio in SPDC
 Chairperson: G. Ducci, V. Villari
ore 08.30 Introduzione alla sessione
ore 08.40 Rapida ciclicità nei bipolari: il trattamento in acuto. B. Dell’Osso 
ore 09.05 Giovani, sostanze e acuzie in SPDC. M. Vaggi
ore 09.30 La gestione in acuto di minori con disturbo mentale. S. Vicari
ore 09.55 Le condotte autolesionistiche in SPDC: inquadramento diagnostico 
 e prospettive terapeutiche.  M. Amore
ore 10.20 Question time - Discussione

ore 10.30  Coffee break

 II SESSIONE
ore 11.00   FORUM 
 Disturbi dello spettro schizofrenico: pazienti target e modelli di cura 
 con cariprazina dal SPDC al CSM. G. Cerveri, D. De Berardis, C. Gesi

 III SESSIONE 
ore 12.00 SIMPOSIO
 Chairperson: E. Bondi
 Il trattamento farmacologico della TRD (Depressione Resistente al Trattamento).
 Profilo clinico del paziente con TRD. G. Maina
 Esperienze pratiche nel trattamento innovativo della TRD. G. Di Petta

ore 13.00 Lunch

ore 14.00 SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      16.30 
 IV SESSIONE
 Le condotte a rischio in SPDC
 Chairperson: A. Bellomo, A. Cerù
ore 14.00 Introduzione alla sessione
ore 14.15 La gestione clinica del paziente autore di reato. Criticità e potenzialità. M. Clerici
ore 14.40 Psichiatria e medicina centrata sulla dignità. L. Grassi
ore 15.05 I disturbi comportamentali nelle patologie organiche: quali trattamenti? A. Fagiolini 
ore 15.30 Question time - Discussione
 
 V SESSIONE
ore 15.45 MEET THE EXPERT
 L’approccio dimensionale in SPDC per un dipartimento integrato. G. Ducci

GRUPPO 4 
Le urgenze in Pronto Soccorso: evoluzione della domanda e proposte operative.
Moderatori: M. De Rossi - A. Lasalvia  Discussant: D. Filippo

Il Progetto UPSI 19: quale evoluzione delle urgenze psichiatriche in corso di pandemia.  
  S. Rosson - M. Bianco
Effetti del lockdown sugli accessi psichiatrici ai Dipartimenti di Emergenza - Urgenza. 
Uno studio osservazionale sui dati dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona.  
  L. Bodini  - C. Bonetto
La gestione multidisciplinare dell’agitazione psicomotoria in Pronto Soccorso: 
una proposta operativa.  A Gori - M. De Rossi

GRUPPO 5 
Le emergenze psichiatriche dell’età evolutiva in ambito ospedaliero. 
Aspetti clinici e organizzativi. 
Moderatore: C. Fraticelli 

Epidemiologia, linee di indirizzo e buone pratiche nell’emergenza-urgenza psichiatrica 
in età evolutiva.  A Costantino
L’acuzie psichiatrica in adolescenza in tempo di pandemia.  
Esperienza in reparto di NPI. A. Albizzati
Gestione dell’emergenza psichiatrica di soggetti in età evolutiva in area pediatrica. L. Parola
La risposta dei servizi all’emergenza in età evolutiva nella provincia di Como: 
aspetti clinici e organizzativi.  P. Conti
L’emergenza psichiatrica nei soggetti under 18 alle porte dell’ospedale. 
Quale il ruolo della psichiatria adulti?  G. Bianconi
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GRUPPO 4 
Interventi riabilitativi precoci in SPDC. 
Moderatore: A. Bellomo 

Il reparto che vorrei: vissuti, bisogni ed idee di utenti, familiari ed operatori.  
  C. Viganò - E. Grazioli - D. Caldara 
Adattamento, per gli aspetti relativi al COVID, dell’intervento cognitivo-comportamentale
di gruppo in SPDC.   F. Veltro
Mens sana in corpore sano: la percezione sensoriale come percorso riabilitativo    
in SPDC.  C. Niolu - A.M. Paterniti
Stati di crisi, latenza terapeutica: le pratiche della “rianimazione” psicosociale 
in SPDC.   F. Bresciani 

GRUPPO 5  
L’impatto della sindemia nell’organizzazione e nell’assistenza infermieristica 
negli SPDC.
Moderatore: C. Moro  Discussant: C. Fraticelli

L’Assistenza infermieristica in SPDC: nuova utenza, nuovi bisogni, vecchie criticità.  G. Ianzano 
Il SPDC e la sfida possibile del no-restraint al tempo del Covid.  D. Babich - B. Bazzoli - M. Davì
Approccio infermieristico ai comportamenti a rischio nel SPDC. N. Simula
Promuovere il cambiamento organizzativo: il Primary Nursing nel SPDC. A. Tanzi - E. Paganini

ore 16.30    SESSIONI PARALLELE 
      18.30

GRUPPO 1
Psichiatria e migranti: percorsi di diagnosi e cura in SPDC e 
presa in carico territoriale. 
Moderatori: M.E. Percudani - A. Zanobio 

Diagnosi e trattamento dei disturbi psichici acuti in soggetti migranti ricoverati in SPDC. F. Lise
La presa in carico del soggetto migrante con disturbo psichiatrico: 
dall’acuzie psicopatologica alla formulazione di un percorso di cura territoriale. M. Marzagalia
Modelli di intervento integrato per la presa in carico del soggetto migrante 
con disturbi psichiatrici. E. Mascazzini
Progetto Migramenti e Network Tavolo Bassa Soglia: costruzione di modelli 
di gestione integrata di soggetti migranti con disturbi psichici  S. Bruletti

GRUPPO 2
Esordi psichiatrici e ricoveri di giovani adulti durante la pandemia
Moderatori: G. Ducci - M. Vaggi

I ricoveri di giovani adulti in SPDC durante la pandemia: analisi del fenomeno. L. Ghio  
Abuso di sostanze e rischio di ricovero dei giovani durante la pandemia. R. Picci
Giovani in SPDC e disturbi del neurosviluppo: riflessioni pre e post pandemia. G. Migliarese

GRUPPO 3  
La responsabilità professionale in psichiatria, tra luoghi e processi di cura. 
Moderatore: A. Amatulli 

La responsabilità in psichiatria tra regole cautelari e diritti all’autodeterminazione 
del paziente.  A. Amatulli 
Orientamenti clinici e psichiatrico-forensi in tema di responsabilità professionale 
per atti compiuti dai pazienti.  F.Durbano
Colpa specifica e colpa generica alla luce dei nuovi assetti legislativi 
sulla responsabilità professionale. Il valore pratico delle linee guida. R. Mantovani
Scripta manent: l’irrisolto problema della tenuta documentale sociosanitaria. M. Marchesi
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ore 08.30  SESSIONE PLENARIA Sala Oggioni
      14.00  
 I SESSIONE
 Condotte a rischio e aspetti medico-legali.
 Chairperson:  S. De Giorgi, S. Varia
ore 08.30 Introduzione alla sessione
ore 08.40 Gestione del rischio suicidio nel DSM: percorsi ospedale - territorio.  P. Calò 
ore 09.05 Sicurezza dei pazienti e sicurezza dei lavoratori. 
 Le aggressioni agli operatori. R. Catanesi
ore 09.30 Obbligo di custodia e/o obbligo di cura? L. Lorettu
ore 09.55 Question time - Discussione
ore 10.00  Lettura Magistrale  
 Profili giuridici della contenzione in Italia. P. F. Piras

ore 10.30  Coffee break

 II SESSIONE
 Il trattamento senza consenso in SPDC
 Chairperson: G. Corrivetti
ore 11.00 Introduzione alla sessione
ore 11.10 Il nuovo progetto di legge sul superamento della contenzione. E. Zanalda

ore 11.30 OPINIONI A CONFRONTO
 Il superamento della contenzione. Ideologia o buona pratica clinica? 
 A. Conca - C. Fraticelli  - E. Giuliani - R. Zanfini 
   
 III SESSIONE
 Il futuro degli SPDC
 Chairperson: E. Bondi
ore 12.30 Introduzione alla sessione
ore 12.40 SPDC e salute mentale tra nuovi bisogni e criticità. A. Vita
ore 13.00 TAVOLA ROTONDA
 Il futuro degli SPDC in funzione dei nuovi bisogni. 
 Moderatore: A. Vita 
 Intervengono: A. Conca - G. Corrivetti - M. De Rossi - G. Ducci -  V. Villari 

ore 14.00 Conclusione del Congresso  E. Bondi

Informazioni ECM

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard n. 406, ha accreditato l’evento per le seguenti professioni: 
medico chirurgo (psichiatra, neurologo, neuropsichiatra infantile, medico di famiglia MMG, medico e chirurgo 
di Accettazione e Urgenza, medico Medicina Interna, farmacologo e tossicologo, psicoterapeuta), farmacista, 
psicologo e psicoterapeuta, infermiere, tecnico della riabilitazione psichiatrica, educatore professionale.
Riferimenti ECM: 
•	FORMAZIONE	RESIDENZIALE	(sessione	plenaria)	evento	n.	330031	crediti	assegnati	11.9		
•	FORMAZIONE	A	DISTANZA	(sessione	plenaria)	evento	n.	330090	crediti	assegnati	16	
•	FORMAZIONE	A	DISTANZA	(sessioni	parallele)	evento	n.	330113	crediti	assegnati	15	

MODALITA’ RESIDENZIALE 
Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure 
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
•	 essere	regolarmente	iscritti	al	Corso	
•	 registrarsi	nell’area	riservata	www.lopezcongressi.it	
•		garantire	la	presenza	effettiva	in	sala	al	90%	rispetto	alla	durata	complessiva	dell’evento	accreditato	
•	 osservare	la	massima	puntualità	in	sala	(la	presenza	sarà	rilevata	con	il	sistema	elettronico	a	badge)	
•	 dopo	la	conclusione	dell’evento	RES	completare	on	line	(area	riservata	www.lopezcongressi.it)	il	test	di	valutazione	dell’ap-
prendimento.	Tale	test	può	essere	effettuato	una	sola	volta	e	sarà	considerato	superato	al	corretto	completamento	del	75%	
dei quesiti proposti. Subito dopo sarà possibile compilare il questionario sulla qualità percepita. 
•	 nell’area	“Il	mio	pannello”	si	potranno	visualizzare	e	scaricare	l’attestato	di	partecipazione	al	Corso	e	il	certificato	di	attri-
buzione dei crediti ECM 

MODALITA’ VIRTUALE 
Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
•	 essere	regolarmente	iscritti	al	Corso	(richiedere	alla	Segreteria	Organizzativa	il	codice	di	accesso	alla	piattaforma)	
•	 registrarsi	nell’area	riservata	www.lopezcongressi.it	
•	 accedere	al	corso	formativo	e	al	materiale	di	studio	in	qualsiasi	momento	(la	FAD	asincrona	sarà	disponibile	dal	15	ottobre	
al 31 dicembre) 
•	 terminato	 lo	studio	 (FAD)	completare	 il	 test	di	 valutazione	dell’apprendimento.	Tale	 test	può	essere	 ripetuto	 fino	a	un	
massimo	di	5	volte	e	sarà	considerato	superato	al	corretto	completamento	del	75%	dei	quesiti	proposti.	Subito	dopo	sarà	
possibile compilare il questionario sulla qualità percepita. 
•	 nell’area	“Il	mio	pannello”	si	potranno	visualizzare	e	scaricare	l’attestato	di	partecipazione	al	Corso	e	il	certificato	di	attri-
buzione dei crediti ECM

QUOTA DI ISCRIZIONE
•	Psichiatra,	Neurologo,	Neuropsichiatra	Infantile,	Medico	e	Chirurgo	di	Accettazione	e	Urgenza,	
Farmacologo e Tossicologo, Medico di famiglia, Farmacista 
quota RES € 400,00 + IVA 22% - quota FAD € 300,00 + IVA 22%
•	Psicologo	€	120,00 + IVA 22% 
•	Infermiere,	Tecnico	della	riabilitazione	psichiatrica,	Assistente	sociale,	Educatore	professionale	
€ 70,00 + IVA 22%
La partecipazione ai lavori è gratuita per gli iscritti alle Scuole di Specializzazione e per 
i Soci regolarmente iscritti al Coordinamento Nazionale SPDC. 



Con il contributo incondizionato di

Segreteria Organizzativa Provider


